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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих (ППКРС) в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии 09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии следующих 

компетенций: 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации   межнациональных и  межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

Код ПК, 

ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 04; ОК 

05; ОК 06; 

ОК 07 

идентифицировать основные 

опасности среды обитания человека; 

оценивать воздействие опасностей на 

человека и окружающую среду; 

выбирать и применять способы 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности; 

оценивать уровни опасности в 

техносфере; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии; 

пользоваться экономико-правовой 

основой безопасности среды 

  обитания. 

понятийно-терминологическую 

терминологию безопасности 

жизнедеятельности; 

основы взаимодействия в системе 

«человек – среда и обитания»; 

методы анализа и защиты от 

опасностей техносферы; 

методы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в штатных и 

чрезвычайных ситуациях; 

правила оказания первой 

медицинской помощи; 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

экономико-правовые и 

управленческие аспекты 

техносферной безопасности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия 12 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 
Объем, акад. ч. / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч. 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов1, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 4/1 ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07 
Тема 1.1. Общие 

понятия о 

системе «человек 

— среда 

обитания» 

Содержание учебного материала 2/0 

1. Опасность и безопасность. Критерии состояния техносферы.  
2 2. Человеческий фактор и опасности техносферы. Основные формы 

деятельности человека и его энергозатраты. 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2. 

Воздействие 

опасностей на 

человека и 

техносферу 

Содержание учебного материала 2/1 

1. Параметры микроклимата и жизнедеятельность человека  

1 2. Вредные вещества. Акустические колебания и вибрации 

3. Электромагнитные поля и излучения. Электрический ток 

4. Сочетанное действие факторов и здоровье человека. Социальные факторы 

окружающей среды. 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие № 1. Определение параметров микроклимата 1 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Обеспечение безопасных и комфортных условий жизнедеятельности 2/0 

Тема 2.1. Защита Содержание учебного материала 1 
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среды 1. Вентиляция и кондиционирование. Освещение.  

 

 

 
1 

2. Защита атмосферного воздуха. Определение предельно допустимых 

выбросов загрязняющих веществ. Средства защиты атмосферы. 

3. Защита гидросферы. Средства защиты гидросферы. Питьевая вода и 

методы обеспечения ее качества. 

4. Защита земель. Обращение с отходами. Требования безопасности к 

пищевым продуктам 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.2. Защита 

от опасностей 

техносферы 

Содержание учебного материала 1 

1. Анализ опасностей. Средства снижения травмоопасности технических 

систем. Защита от механического травмирования. Средства 

электробезопасности. 

 

1 

2. Защита от энергетических воздействий. Обобщенное защитное 

устройство. Методы и средства защиты от шума и вибрации. Методы и 

средства защиты от электромагнитных полей. Средства защиты от 

инфракрасного, ультрафиолетового, лазерного и ионизирующего 

излучений. Защита от пожаров и взрывов 

  

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 3. Чрезвычайные ситуации 6/2 

Тема 3.1. 

Основные 

понятия о 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 2/0 

1. Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера. 
 

 
2 2. Чрезвычайные ситуации военного, биолого-социального и 

террористического характера. Государственное регулирование в области 

защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 

В том числе практических и лабораторных занятий  
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Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.2. 

Безопасность 

техносферы в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 4/2 

1. Безопасность населения в чрезвычайных ситуациях. Устойчивость 

функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций. Аварийно-спасательные и 

другие неотложные работы. 

 

 
2 

2. Медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 2. Оказание первой медицинской помощи 2  

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 4. Основы военной службы 22/9 

Тема 4.1. 

Законодательство 

в области 

военной службы 

Содержание учебного материала 10/3 

Воинская обязанность. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 7 

В том числе практических и лабораторных занятий 3 

Практическое занятие № 3-5. Анализ и применение на практике знаний 

Конституции РФ, Федеральных законов «Об обороне», «О статусе 

военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе». 

 
3 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.2. Боевые 

традиции 

Вооруженных 

Сил России 

Содержание учебного материала 12/6 

Символы воинской чести. Воинские звания  

6 Основные рода войск Вооруженных Сил России 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практические занятия №№ 6-8. Занятия в тире 6 

Самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная аттестация 2 

Всего: 36/12  
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1. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет безопасности жизнедеятельности 

Комплект учебной мебели:  

ученические столы – 12 шт., стулья – 24 шт., преподавательский стол – 1 шт., доска 

учебная –1 шт., трибуна –1 шт., шкаф для хранения учебно-наглядного материала – 2 шт. 

Наглядные средства обучения:  

комплект учебно-наглядных пособий (плакаты: «Классификация огнестрельного 

оружия», «Оказание первой медицинской помощи», «Охрана труда»), имитаторы ранений и 

повреждений – 1 шт., тренажер сердечно-легочной реанимации – 1 шт., РГД-5 макет гранаты – 

2 шт., макет простейшего укрытия в разрезе – 1 шт.; тематические стенды: Пожарная 

безопасность; Терроризм – угроза обществу; Охрана труда; Гражданская оборона и 

чрезвычайные ситуации – 2 шт.; Служу России; Огневая подготовка, комплекты учебно-

наглядного оборудования, рабочая программа дисциплины, фонды оценочных средств. 

Индивидуальные средства медицинской защиты:  

аптечка – 1 шт.; дозиметр – 2 шт.;  

общевойсковой противогаз ГП-7. – 4 шт.; общевойсковой защитный комплект ОЗК– 

4 шт.; респиратор – 2 шт.; шины для переломов – 5 шт.;  

носилки – 1 шт.; пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11 – 1 шт.; пакет 

перевязочный индивидуальный марки ППИ АВ-3 – 4 шт.; эндотрахеальная трубка – 1 шт., 

манекены для отработки техники первой помощи. 

Приборы:  

радиационной разведки РМ1203М – 1 шт.;  химической разведки ВПХР – 1 шт. 

Технические средства обучения:  

электронный стрелковый тир с мишенью и адаптированным программой стрелковым 

оружием – 1 шт.; видеопроектор – 1 шт.; экран – 1 шт.; рабочее место преподавателя – 1шт.; 

автоматизированное рабочее место преподавателя (процессор не ниже Core i5, оперативная 

память объемом не менее 32 Гб или аналоги) – 1 шт.; принтер – 1 шт., проектор, экран. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

3.2.1. Основные печатные и электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования. С.В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В.П. Соломина. 

– Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 399 с. (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-

534-02041-0. – URL: https://urait.ru/bcode/489702.  

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник. Мельников В.П., Куприянов А.И., 

Назаров А.В.; под ред. проф. Мельникова В.П. М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. – 368 с. 

(СПО). ISBN 978-5-906923-11-0. – Текст: электронный. – URL: 

https://new.znanium.com/catalog/product/1069174.  

3.2.2. Дополнительная литература:  

1. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, 

В.П. Гневанов; под ред. Ш.А. Халилова. – Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2022. – 576 с. – 

(Среднее профессиональное образование). – ISBN 978-5-8199-0789-4. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1815484.  

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В.А. Бондаренко, 

http://urteks.ru/gp_7.html
http://urteks.ru/prod135.html
http://urteks.ru/rm.html
http://urteks.ru/vphr.html
https://urait.ru/bcode/489702
https://new.znanium.com/catalog/product/1069174
https://znanium.com/catalog/product/1815484
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С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова [и др.]. – Москва: РИОР: ИНФРА-М, 2022. – 150 с. – (Среднее 

профессиональное образование). – ISBN 978-5-369-01794-4. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1869676.  

3. Безопасность жизнедеятельности: учеб.пособие / Л.Л. Никифоров, В.В. Персиянов. – 

М.: ИНФРА–М, 2019. – 297 с. – (Среднее профессиональное образование). – ISBN 978-5-16-

014043-8. – URL: https://znanium.com/catalog/product/1017335.  

3.2.3. Интернет-ресурсы:  

Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для освоения дисциплины  

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине, используются 

следующие электронные библиотечные системы (ЭБС):  

1. https://znanium.com/  

2. http://urait.ru//  

3. https://e.lanbook.com/  

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине, используются 

следующие профессиональные базы данных: 

1. Сайт Образовательные ресурсы http://obr-resurs.ru/index.php.  

2. Сайт журнала МЧС Основы безопасности жизнедеятельности. http://school-obz.org/. 

3.Библиотечный фонд образовательной организации https://ecat.mpgu.info/Opac/app/ 

webroot/index.php.  

4. Сайт МЧС РФ www.mchs.gov.ru.  

5. Сайт МВД РФ www.mvd.ru.  

6. Сайт Министерства обороны РФ www.mil.ru.  

7. Пожарная безопасность: Сайт пожарных спасателей МЧС России 

https://fireman.club/.

https://znanium.com/catalog/product/1869676
https://znanium.com/catalog/product/1017335
https://znanium.com/
http://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mil.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

понятийно- 

терминологическую 

терминологию безопасности 

жизнедеятельности; 

основы взаимодействия в 

системе «человек – среда и 

обитания»; 

методы анализа и защиты от 

опасностей техносферы; 

методы обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в 

штатных и чрезвычайных 

ситуациях; 

правила оказания первой 

медицинской помощи; 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

экономико-правовые и 

управленческие аспекты 

техносферной безопасности. 

 
Не менее 60% верных 

ответов 

 
Тестирование 

Умения: 

идентифицировать основные 

опасности среды обитания 

человека; 

оценивать воздействие 

опасностей на человека и 

окружающую среду; 

выбирать и применять 

способы обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности; 

оценивать уровни опасности 

в техносфере; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

 

Верная оценка состояния 

окружающей среды; 

обоснованный выбор 

средств обеспечения 

безопасности; 

соблюдение норм 

безопасности. 

 

Экспертная оценка 

выполнения практических 

работ. 
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профессиональной 

деятельности по профессии; 

пользоваться экономико- 

правовой основой 

безопасности среды 

обитания. 
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